
Quinoafrön röda 400 g
Är mycket nyttiga och dessutom glutenfria. Quinoafrön har lätt nötig smak och passar bra i sallader. Kan med fördel ersätta ris,
couscous och pasta. När man kokar quinoan kan vattnet bli färgat till röda nyanser. Detta beror på ett färgämne som kommer från
plantan. Färgämnet är helt naturligt och inte skadligt för hälsan. Det påverkar inte smaken eller färgen på quinoan efter den tillagats.

Artikelnummer
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Artikelinformation

Artikelnamn

Artikeltyp

Total hållbarhet, dagar

Minsta hållbarhet lev, dagar

Enhet

Ekologiskt ID

Varumärke

Tillverkare

Ursprungsland

Tillverkningsland

Tullstatistiskt nummer

Skölj quinoan och koka den i dubbla mängden vatten
smaksatt med salt eller buljong i 15-20 minuter. För att få
en nötigare smak kan man rosta fröna i torr panna eller lite
olja innan man kokar dem. Obs sköljes,kan innehålla sten.
Vattenlösliga vitaminer: Niacin: 2.93mg, B2: 0.396mg, B1:
0.198mg, B6: 0.223mg Mineraler: Fosfor: 410mg, Järn:
9.25mg, Kalcium: 60mg, Kalium: 740mg, Magnesium:
210mg, Natrium: 21mg, Zink: 3.3mg
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EAN

Artikelinformation basnivå

Förpackningstyp

Artikelbredd, mm

Artikeldjup, mm

Artikelhöjd, mm

Nettovolym, ml

Bruttovolym, ml

Nettovikt, gram

Bruttovikt, gram

Avrunnen vikt, gram

Röda quinoafrön.

Ingredienser

GTIN

Artikelinformation mellannivå

Transportförpackning

Förpackningstyp

Förpackningsbredd, mm

Förpackningsdjup, mm

Förpackningshöjd, mm

Nettovikt, gram

Bruttovikt, gram

EAN

Artikelinformation toppnivå

Antal mellannivå per lav

Antal lav per pall

Antal mellannivå per pall

Pallbredd, mm

Palldjup, mm

Pallhöjd, mm

Nettovikt, gram

Bruttovikt, gram

Energivärde, kcal

Näringsdeklaration per 100 gram

Energivärde, kj

Fett, gram

Varav mättat fett, gram

Kolhydrater, gram

Varav sockerarter, gram

Protein, gram

Salt, gram

Werners Gourmetservice AB | Kämpagatan 3 | 532 36 Skara | Ordertelefon 0511-177 99
Organisationsnr 556519-0179 | V.A.T.nr SE556519017901 | wgs.se

Notera: Werners Gourmetservice har ambitionen att alltid ge dig rätt information.

Förändringar i produktens innehåll kan ske över tid och vi ber dig därför kontrollera
informationen på produktens förpackning före användning. A
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